
نماز در مکه و مدینه
دربــارۀ چگونگــی نمازگــزاردن در ســفر، امــور ذیــل موردتوجــه قــرار 

گیرد:
1. فضیلــت نمــاز در مســجدالحرام و مســجدالنبی فــراوان 
كــرده  اســت. امــام صــادق  از پدرانــش از رســول خــدا نقــل 

ــد:  كــه فرمودن اســت 
صَــاَةٌ فِــي مَسْــجِدِي تَعْــدِلُ عِنْــدَ اَلِلَّه عَشَــرَةَ آلَافِ صَــاَةٍ فِــي غَيْــرِهِ 
لْــفِ 

َ
ــاَةَ فِيــهِ تَعْــدِلُ مِائَــةَ أ  اَلْمســجدالحرام فَــإِنَّ اَلصَّ

َ
مِــنَ اَلْمَسَــاجِدِ إِلّا

صَلـاَةٍ.)  ثــواب الأعمــال و عقــاب الأعمــال، ج1، ص 30(
 نمــاز در مســجد مــن، نــزد خــدا بــا ده هــزار نمــاز در مســاجد ديگــر 

برابــر اســت، به‌جــز مســجدالحرام كه يك نمــاز در آن بــا صدهزار نماز 
برابــرى م‌ىكنــد.

2. طبــق روایــات و بــه فتــوای مراجــع، نمــاز جماعــت بــا اهــل 
گــر نیــاز بــه اعاده داشــته باشــد. ســنت فضیلــت و ثــواب دارد، حتــی ا
در  وقتــی  دیگــر  مراجــع  و  راحــل)ره(  امــام  فتــوای  بــه   .3
نمــاز جماعــت برگــزار شــد،   مســجدالحرام یــا مســجدالنبی
مؤمنــان بایــد ازآنجــا خارج نشــوند و از نماز جماعت تخلف نکنند و 

نمــاز را بــا ســایر مســلمانان بــه جماعــت بخواننــد.
کنــار بقیــع یــا ایســتادن در  4. هنــگام برگــزاری نمــاز، از تجمــع در 
کنــار خیابان‌هــا و مغازه‌هــا یــا حرکت برخــاف جهــت نمازگزارانی که 

به‌ســوی مســجد می‌رونــد، پرهیــز شــود.
گردیــده  کنــار بقیــع و در داخــل آن، ممنــوع  5. نمازخوانــدن در 
اســت و نمازهــای مســتحبی ماننــد نمــاز زیــارت را می‌تــوان در حــرم 

یــا مجموعــه محــل اقامــت خوانــد.
کیــد  6. نمــاز تحیــت )احتــرام( مســجد در آموزه‌هــای اســامی تأ

شــده اســت؛ هنــگام ورود بــه مســجد از آن غفلــت نشــود.
7. هنــگام برگــزاری نمــاز جماعــت، از نمــاز فــرادا جــداً خــودداری 

گــردد.
8. به‌محــض شــنیدن »قــد قامــت الصــاة« بایــد برخاســت و در 

صــف جماعــت ایســتاد.
گفتــه می‌شــود.  9. پیــش از نمــاز صبــح، دو اذان و یــک اقامــه 
کــه حــدود یــک ســاعت پیــش از  اولیــن اذان بــرای نمــاز شــب اســت 
اذان صبــح گفتــه می‌شــود. اذان دوم نیــز بــرای اعــام طلــوع فجــر و 
فرارســیدن وقــت نمــاز صبــح اســت و بعــد از حــدود ۲۰ دقیقــه اقامــه 

گفتــه می‌شــود. پیــش از شــروع نمــاز 

10. در همــه نماز‌هــای پنج‌گانــه، بیــن اذان و اقامــه، پنــج تــا 
بیســت دقیقــه فاصلــه اســت تــا نمازگــزاران بــه مســجد برســند. 
کمتریــن فاصلــه بیــن اذان و اقامــه نمــاز مغــرب اســت کــه حــدود ۵ تــا 

۷ دقیقــه اســت.
11. اهــل ســنت اهمیــت فراوانــی بــه منظــم بودن صف‌هــای نماز 
جماعــت می‌دهنــد. امــام جماعــت قبــل از گفتــن تکبیــرة الإحــرام بــا 
جمــات زیــر، نمازگــزاران را بــه منظــم ایســتادن در صفــوف دعــوت 
ول فــالأوّل«، 

َ
 الأ

َ
فّ تِمّوا الصَّ

َ
وا«، »أ می‌کنــد: »سَــوّوا صُفوفَكم«، »إســتَوُّ

وا الخَلَــل« و...
ُ

»سُــدّ
گــر در صف‌هــای جلــو،  ا نمــاز جماعــت،  برپایــی  12. هنــگام 
جــای خالــی وجــود دارد، بهتــر اســت مکان‌هــای خالــی پــر شــود و از 

گــردد. ایســتادن در صف‌هــای بعــدی خــودداری 
13. اهــل ســنت اتصــال صفــوف را در »مــکان واحــد« ماننــد 
ــی شــیعیان  ــا مســجدالحرام، لازم نمی‌داننــد، ول مســجدالنبی ی
کــه اتصــال برقــرار باشــد بــه نمــاز بایســتند. بایــد بکوشــند درجایــی 

14. بلافاصلــه بعــد از امــام، بایــد تكبیــرة الإحــرام گفــت و وارد نمــاز 
شــد.

15. لازم اســت در رفتــن بــه رکــوع و ســجده و برخاســتن از آن‌هــا، 
كــرد و زودتــر یــا دیرتــر از امــام، آن اعمــال را  از امــام جماعــت تبعیــت 
ــس  ــت پ ــای جماع ــنت در نمازه ــل س ــود اه ــت ش ــداد. دق ــام ن انج
ــه  ــپس ب ــد، س ــر می‌کنن ــیعیان صب ــتر از ش ــوع بیش ــتن از رک از برخاس

ســجده می‌رونــد.
16. از تكتــف )دست‌بســته نمازخوانــدن( و تأمیــن )گفتــن آمیــن 
پــس از حمــد( خــودداری کنیــد، زیــرا بــه فتــوای فقهــای شــیعه، ایــن 
کننــده نمــاز اســت. پــس از حمــد مســتحب اســت،  دو عمــل باطــل 
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»الحمــدلله رب العالمیــن« گفتــه شــود.
17. اهــل ســنت »بســم الله الرحمــن الرحیــم« را در نماز، آهســته 

قرائــت می‌کننــد.
18. اهــل ســنت در نمــاز قنــوت نمی‌خواننــد، لــذا بــا توجــه بــه 
اینکه قنوت در فقه شیعه مستحب است، در نمازهای جماعت 

قنــوت خوانــده نشــود.
19. از هنــگام ورود بــه فــرودگاه جــده تــا بازگشــت بــه آن، از 
گذاشــتن مهــر یــا کاغــذ یــا دســتمال‌کاغذی بــرای ســجده در اماکــن 
عمومــی خــودداری شــود. در اماکــن اقامتــی حتمــاً بایــد ســجده بــر 
ــر آن صحیــح  ــر اســاس فقــه شــیعه، ســجده ب کــه ب چیــزی باشــد 

اســت.
برمی‌خیزنــد،  بلافاصلــه  ســجده،  از  پــس  ســنت  اهــل   .20
كوتــاه پــس از  شــیعیان بهتــر اســت جلســه اســتراحت )نشســتن 
ســجده دوم و قبــل از برخاســتن بــرای ركعت بعــد( را رعایت کنند، 

ــد. یعنــی مكــث كوتاهــی نماینــد و ســپس برخیزن
21. در نمــاز جماعــت، مأمومیــن بایــد ذکرهــای رکــوع، ســجده، 

تشــهد و تکبیرهــا و ... را آهســته بگوینــد.
22. اهــل ســنت در رکعــت ســوم و چهــارم، همــواره ســوره حمــد 
می‌خوانند، شیعیان بین تسبیحات اربعه و حمد مخیر هستند.
23. اهــل ســنت، نیم‌خیــز نشســتن در هنگامی‌کــه تفــاوت بین 
رکعــات امــام جماعــت و مأمــوم وجــود دارد و امــام در حــال خواندن 
تشــهد اســت )تجافــی( را ندارنــد. بهتــر اســت شــیعیان جهــت 
تبعیــت، در نمــاز جماعــت آنــان، تجافــی نکننــد و به حالت تشــهد 

بنشینند.
ــه  ــت، بلک ــاز نیس ــزء نم ــاز، ج ــس از نم ــر« پ کب ــن »الله ا گفت  .24
اولیــن تعقیــب نماز اســت. بــا توجه به پــاره‌ای تبلیغات غلط علیه 



گفتــن  شــیعه دربــارۀ تکبیرهــای پــس از ســام نمــاز، هنــگام 
تکبیــرات، دســت‌ها بــالا آورده نشــوند.

25. حتی‌المقــدور، نمــاز شکســته بــه جماعــت خوانــده 
نشــود؛ امــا درصورتی‌کــه نمــاز شکســته بــه جماعــت اقامــه 

شــد، دو نمــاز را بــا یــک نمــاز اهــل ســنت اقتــدا کننــد و بیــن نمــاز، 
ــوم نباشــد. کــه شکســته بــودن نمــاز معل ــه‌ای عمــل شــود  به‌گون
26. نمازخوانــدن پــس از جماعــت صبــح تــا برآمــدن آفتــاب و 
پــس از نمــاز عصــر تــا هنــگام مغــرب، مــورد نهی فقه حنبلی اســت؛ 
 حتی‌المقدور از اقامۀ نماز در مساجدی همچون مسجدالنبی

در ایــن ســاعات، خــودداری شــود.
27. حتی‌المقــدور در نمــاز جماعــت عصــر و عشــای اهــل ســنت 

نیز شــرکت شــود.
بــه  میــت  نمــاز  اقامــۀ  بــرای  را  امــوات  پیکــر  معمــولًا   .28
اقامــه  از  پــس  و  می‌آورنــد  مســجدالحرام  و    مســجدالنبی
نمازهــای واجــب، نمــاز میــت می‌خوانند. توجه شــود وقتی مؤذن 
می‌گویــد »الصــاة علــی الأمــوات یرحمکــم الله« قــرار اســت نمــاز 
گــر پــس از نمازهــای واجــب نمــاز میــت برگزار  میــت خوانــده شــود. ا
شــد، حتی‌الامــکان در نمــاز میــت نیــز شــرکت شــود. نمــاز میــت در 

ــر دارد. ــی چهــار تکبی مذهــب حنبل
29. نمــاز عصــر حــدود ســه ســاعت پــس از نمــاز ظهر و نماز عشــا 

حــدود یــک ســاعت پــس از نمــاز مغــرب برگزار می‌گــردد.
30. امــام جماعــت در نمــاز صبــح روزهــای جمعــه، اغلــب پــس 
از حمــد، آیــات ســجده‌دار قــرآن را تــاوت می‌کنــد؛ بایــد هماهنــگ 
کــرد و پــس از نمــاز  بــا امــام، بیــن نمــاز، ســجده واجــب را رعایــت 

جماعــت، نمــاز را دوبــاره خوانــد.
31. هرگــز هنــگام برگــزاری نمــاز جماعت یا در آســتانۀ آن، نباید 
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از مســجد خــارج شــد و نیــز 
نبایــد در کوچــه و بــازار و مغازه‌هــا اجتمــاع کرد، زیــرا این حرکت، لطمۀ 

جبران‌ناپذیری به حیثیت شــیعه و تشــیع وارد می‌ســازد.
ــز هنــگام خطبه‌هــای نمــاز  32. هنــگام اذان و اقامــۀ نمازهــا و نی
جمعــه، از گفتگــو بــا یکدیگــر و نمازخوانــدن و تــاوت قــرآن خــودداری 

شــود.
33. از مقابــل نمازگــزاران به‌ویــژه محــل ســجدۀ آنــان عبــور نشــود، 
کار منــع  زیــرا بعضــی از اهــل ســنت آن را حــرام می‌داننــد و از ایــن 

می‌کننــد.
34. در مســجدالحرام، نبایــد در مســیر طواف‌کننــدگان بــه نمــاز 

ــتاد. ایس
مقــام  نزدیــک  نمازخوانــدن  از  حــرم  پلیــس  درصورتی‌کــه   .35

کنــد، حتمــاً مراعــات شــود. ابراهیــم منــع 
صحیــح  مســجدالحرام  همــۀ  در  مســتحبی  طــواف  نمــاز   .36
اســت. از خوانــدن نمــاز طــواف یــا ســایر نمازهــا در پشــت مقــام ابراهیم 

کــه نمــاز  کســانی  خــودداری شــود و آنجــا بــرای 
طــواف واجــب دارنــد، خالــی گذاشــته شــود.

بایسته‌های اخلاقی و شرعی
1. پیــش از شــروع ســفر برنامه‌ریــزی شــود تــا بــا قرائــت قــرآن، گفتن 
ذکــر، خوانــدن نمازهــای مســتحبی یــا نمازهــای قضــا، شــرکت در 
کثــر بهره‌بــرداری معنــوی  محافــل و مراســم قرآنــی و ادعیــه و ... حدا

گیــرد. صــورت 
حضــرت  ســامتی  نیــت  بــه  خصوصــاً  روزانــه  صدقــۀ   .2

باشــد. مفیــد  می‌توانــد    صاحب‌الزمــان
3. قرآن‌هــای موجــود در مســاجد، ازجملــه مســجدالنبی  و 
مســجدالحرام، وقــف اســت و بیــرون بــردن آن‌هــا جایــز نیســت، لــذا 
بــرای بهره‌منــدی بیشــتر از قــرآن کریــم، بهتر اســت یک جلــد کلام‌الله 

مجیــد بــرای اســتفاده در طــول ســفر، همــراه بــرده شــود.
4. در مســجدالحرام و مســجدالنبی نبایــد یکدیگــر را بــا صــدای 

بلنــد صــدا زد.
گــذاردن قــرآن روی  5. در مســجدالحرام و مســجدالنبی، از 

کیــداً خــودداری شــود. کفش‌هــا ا زمیــن یــا روی 
6. در مسجدالنبی و مسجدالحرام از دورهم نشستن و 
بــا صــدای بلنــد خندیــدن و گفت‌وگــو با یکدیگر خــودداری شــود.

7. بــه ســبب منــع شــرعی و قانونــی، هرگــز بــرای وضــو از ظــروف 
و منبع‌هــای آبِ مســجدالحرام و مســجدالنبی  اســتفاده نشــود.

8. از پوشــیدن لباس‌هــای نامناســب، به‌خصــوص در هنــگام 
گــردد. کاروان پرهیــز  رفت‌وآمــد در راهروهــای محــل ســکونت 

9. در فرهنــگ دینــی و اســامی ایرانیــان، چــادر به‌عنــوان حجــاب 
برتــر برگزیــده شــده اســت. لــذا بانــوان محتــرم بــا اســتفاده از آن، مبلــغ 

عملــی وقــار و عظمــت زن مســلمان ایرانــی باشــند.
کالایــی، بــه دفتــر وجوهــات بعثــه تحویــل و  10. نــذورات نقــدی و 
رســید آن دریافــت شــود تــا طبــق ضوابــط شــرعی نســبت بــه مصــرف 

گــردد. آن اقــدام 
کــه زائــر ناچــار  11. ممکــن اســت برخــی پروازهــا زمانــی انجــام شــود 
کنــد؛ ازایــن‌رو لازم اســت  شــود نمــاز واجــب خــود را در هواپیمــا اقامــه 

گیــرد. کاروان فرا قبــاً احــکام نمــاز در پــرواز را از روحانــی 
12. برخــورد احترام‌آمیــز بــا زائــران و مــردم، به‌ویــژه احتــرام بــه 

عقایــد و آداب دیگــر مســلمانان مــورد انتظــار اســت.
13. در برخــورد بــا زائــران و حجاج دیگر کشــورها، لازم اســت آداب و 
اخــاق اســامی را مراعــات و بــا اخــاق نیکــو، آنــان را بــه تشــیع و نظــام 

جمهــوری اســامی ایــران علاقه‌منــد کرد.
14. هرگــز اشــیا، پول‌هــا یــا وســایل یافــت شــده در معابــر یــا اماکــن 

عمومــی و مســاجد، برداشــته نشــوند.
در  زیــارت  فرصــت  از  اســتفاده  بــرای  می‌شــود  صتوصیــه   .15
اماکــن زیارتــی ماننــد بقیــع، زیارت‌نامه‌هــای معتبــری ماننــد »زیــارت 

امیــن‌الله« را بــه حافظــه ســپرد.

توصیه




