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مــاه رمضــان، مــاه نــزول آیــه  هــای ســبحانی و ارتبــاط ملــک و 
ملکــوت در نزدیــک  تریــن افــق بــرای عــروج بنــدگان مخلــص و 
روزه داران بــه درگاه الهــی اســت. مــاه رمضــان، بهــار ســالکان 
ــت در  ــق و معرف ــای عش ــه  ه ــکوفایی غنچ ــاز ش ــی الله و آغ ال

بوســتان معرفــت اســت. 
ــم  ــی تقدی ــان ، مطالب ــارک رمض ــاه مب ــول م ــبت حل ــه مناس ب

می گــردد.
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آداب اولیه روزه
امام خمینی؟رضو؟:

»شــما در ایــن مــاه شــریف بــه ضیافــت حــق 
تعالــی دعــوت شــده ایــد، دعیتــم فیــه الــی 
ضیافــة الله، خــود را بــرای مهمانــی باشــکوه 
حضــرت حــق آمــاده ســازید. لااقــل بــه آداب 
باشــید...  پایبنــد  روزه  ظاهــری  و  صــوری 
معنــای روزه فقــط خــودداری و امســاک از 
خــوردن و آشــامیدن نمی باشــد، از معاصی 
هــم بایــد خــودداری کــرد. ایــن از آداب اولیــه 
روزه می باشــد کــه بــرای مبتدی هاســت... 
عمــل  روزه  اولیــه  آداب  بــه  اقــا  شــما 
نماییــد، و همانطــور کــه شــکم را از خــوردن 
و آشــامیدن نگــه می داریــد، چشــم و گــوش 

ــد.«  ــاز داری ــان را هــم از معاصــی ب و زب
جهاد اکبر، ص ۲۵ 
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ماه رمضان، ماه پیروزی بر هوس ها
و  رشــد  بــرای  مســاعدی  ظــرف  رمضــان  مــاه 
نمــوّ ماســت؛ مثــل بهــار می مانــد؛ همچنانــی 
بــرای تحــرکات  از فصــول ســال،  کــه هرکــدام 
یــك اقتضــای طبیعــی دارنــد،  عالــم طبیعــت، 
مقطع هایــی  ســال،  از  فصولــی  همین طــور 
یــك  ماه هــا،  و  هفته هــا  و  شــب ها  و  روزهــا  از 
اقتضائاتــی بــرای رشــد و نمــوّ و تحــرك معنــوی 
و باطنــی انســان ها و تعالــی آن هــا دارنــد. شــب 
ــك  ــه ی ــی دارد؛ روز جمع ــك خصوصیت ــه ی جمع
خصوصیتــی دارد. ... شــب نیمــه ی شــعبان و 
ــدس  ع مق ــر ــرف ش ــوص از ط ــه بخص ــی ک اوقات
روزهــا  ایــن  انتخــاب   ... اســت؛  شــده  معیــن 
تصادفــی نیســت، کــه حــالا مــاه رمضــان از لحــاظ 
طبیعــت و تأثیــر بــا مــاه رجــب یــا مــاه ذی قعــده 
یکســان باشــد؛ نــه، یــك خصوصیتــی دارد؛ از 

ایــن اســتفاده کنیــد.
در یــك روایتــی هســت کــه نبــی مکــرّم اســام 
؟صل؟ در آســتانه ی مــاه رمضــان خطــاب بــه مــردم فرمودنــد: »ســبحان الله! مــا ذا 
تســتقبلون و مــا ذا یســتقبلکم«؛ شــما بــه اســتقبال چــه داریــد می رویــد! و چــه بــه 
اســتقبال شــما دارد می آیــد! ایــن همــان تجلیــل مــاه رمضــان اســت. چشــم حقیقت بین 
و باطن نگــر نبــی مکــرّم بــرکات مــاه رمضــان را می بینــد. یــك درس ایــن اســت کــه اراده ی 
انســانِ خداجــو می توانــد بــر همــه ی خواهشــه ا و هوس هــا و لــذات مــادی کــه نفــس 
انســان را بــه آن فرامی خوانــد، غلبــه کنــد. ایــن یــك نکتــه ی بســیار مهمــی بــرای ماســت. 
گاهــی انســان بــه خــود تلقیــن می کنــد کــه مــن نمی توانــم بــر هــوای نفــس فائــق بیایــم. 
روزه ی مــاه رمضــان بــه انســان ثابــت می کنــد کــه انســان می توانــد؛ آن وقتی کــه اراده 

بکنــد، عــزم راســخی بــه کار ببنــدد، می توانــد بــر هوســها فائــق بیایــد و پیــروز شــود. 
مقام معظم رهبری، خطبه های نماز عید سعید فطر، اول شوال 14۲9، )10/ 07/ 1387(
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ریزه سفره شب قدر این است که کسی نسوزد
ــهُ القَــدرِ خِیــر مِــنْ ألــفِ شَــهر اســت« کــه انســان یــک شــبه ره 

َ
یل

َ
در شــب قــدر، ســخن از »ل

هشــتاد ســاله مــی رود، ایــن راه دشــوار نیســت. اگــر دشــوار بــود مــا را امــر نمی کردنــد، 
ــر دوش دارد.  ــار خــود را ب ــه ب ــد. دشــواری مــال کســی اســت کــه کول دعــوت نمی کردن
ــروازش  ــد، پ ــبک ش ــی س ــود. وقت ــبک می ش ــذارد، س ــن بگ ــه زمی ــی را ب ــار خودبین ــر ب اگ

آســان اســت! ایــن پرکشــیدن بــا ســنگین بــال و ســنگین بــار بــودن ممکــن نیســت.
 اگــر قــرآن بــه ســر می گذاریــم، هــدف تنهــا ایــن نباشــد کــه خــدا گناهــان مــا را بیامــرزد، 
مــا را بــه جهنــم نبــرد، مــا را بــه بهشــت ببــرد. اینهــا ریخــت و پــاش ســفره شــب قــدر اســت. 
وقتــی یــک دوســتی ســفره ای پهــن می کنــد، مائــده الهــی و مَأدبــة الهــی می چینــد، 
مهمــان هــای خــود را بــه بهتریــن وجــه پذیرایــی می کنــد. وقتــی مهمان هــا برخاســتند، 
آن ریزه هــای  غ هــا  را می ریزنــد؛ مر ریــزه هــای ســفره  آن  ســفره برچیــده می شــود، 

ســفره را می چیننــد.
 ریــزه ســفره شــب قــدر ایــن اســت کــه کســی نســوزد، بــه جهنــم نــرود. اینهــا شــب قــدر 
ــه  ــرد و ب ــار گونــه دســت هزارهــا نفــر را بگی نیســت. شــب قــدر آن اســت کــه انســان طیّ
بهشــت ببــرد. در دنیــا رفتــار او، گفتــار او، ســیرت او، ســریرت او، ســنّت او آموزنــده باشــد. 
هزارهــا نفــر را زنــده کنــد و در آخــرت هــم هزارهــا نفــر را بــه همــراه خــود بــه بهشــت ببــرد. 

بخشی از سخنرانی حضرت آیت الله العظ جوادی آملی در مراسم احیای شب نوزدهم ماه مبارک رمضان

پنجشنبه، ۲6 تیر 1393
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ماه رمضان ماه آزادی از قفس گناهان
بــزرگان مــا گفته انــد: گرچــه روزه گرفتــن ســخت و دشــوار اســت، ولــی 
ذیــنَ 

َّ
هَــا ال

ّ
یُ

َ
لــذت شــنیدن ایــن نــدای خداونــد کــه می فرماید»یــا أ

ــا  ــرد: ب ــامُ« خســتگی روزه را از انســان می گی ی ــمُ الصِّ یکُ
َ
ــبَ عَل ــوا کُتِ آمَن

ــردد. ــهل و روان می گ ــا س ــرای م ــادت ب ــدا عب ــن ن ــنیدن ای ش
رســول خــدا در آخریــن جمعــه مــاه شــعبان خطبهــای ایــراد فرمــود 
کــه: مــردم! شــما آزاد نیســتید؛ در قفــس هســتید و نمیدانیــد کــه در 
قفــس هســتید. گناهانتــان شــما را در قفــس زندانــی کــرده اســت. در 

مــاه مبــارک رمضــان بــا اســتغفار، خــود را آزاد کنیــد.
مــاه رمضــان، مــاه آزاد شــدن اســت؛ هــر روز کــه می گــذرد، یــک بنــد از 
بندهایــی کــه بــا دســت خــود تنیــده ایــم، بایــد بگســلد تــا آزاد شــویم . 

بهتریــن راه بــرای آزاد شــدن پــی بــردن بــه حکمــت روزه اســت.
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دهان روزه دار خوشبوتر از مشک
در روایات دهن روزه دار را عطر آگین معرفی می کند. 

 الــی موســی؟ع؟ 
ّ

امــام صــادق؟ع؟ می فرمایــد: اوحــی الله عــزّ و جــل
المناجــاة  عــن  احبّــک  ربّ  یــا  فقــال:  مناجاتــی:  مــن  یمنعــک  مــا 
 الیــه: یــا موســی لخلــوف 

ّ
لخلــوف فــم الصائــم فاوحــی الله عــزّو جــل

ــک؛1  ــح المس ــن ری ــدی م ــب عن ــم اطی ــم الصائ ف
خــدای ســبحان بــه موســی کلیــم وحــی کــرد و فرمــود: چــه چیــزی تــو 

را از مناجــات بــا مــن بــاز مــی دارد، موســی کلیــم فرمــود:
 بــه دلیــل بــوی دهــان روزه دار مناجــات را بــه تأخیــر انداختــم، خــدای 
ســبحان بــه وی وحــی کــرد و فرمــود: بــوی دهــن روزه دار بــرای مــن 

از بــوی عطــر مشــک عطرآگیــن تــر اســت.
---------------

1.اصول کافی، ج 4، ص 64 - 6۵.
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ع برترین عمل در ماه مبارک رمضان ور
ــا ببینیــم چــرا افضــل اعمــال در مــاه مبــارك  ع« روشــن شــود ت ابتــدا بایــد معنــای» ور

ــت. ع اس ــان ور رمض
ــبهة  ــد الش ــوف عن ع ، الوق ــور ــد: ال ــوده ان ع فرم ــای ور ــورد معن ــادق ؟ع؟ در م ــام ص ام
ع آن اســت کــه انســان در برخــورد بــا شــبهه  توقــف کنــد، اگــر شــبهه حــرام اســت  )1(؛ ور

یعنــی احتمــال می دهــد انجــام فعلــی حــرام باشــد، آن را تــرك کنــد و اگــر احتمــال واجــب 
بــودن می دهــد انجــام دهــد.

ع و  فضیــل بــن عیــاض می گویــد: از امــام جعفــر صــادق؟ع؟ ســؤال نمــودم کــه ور
پارســائی چیســت؟ فرمــود: چیــزی اســت کــه انســان را از محرّمــات خداونــد بــاز داشــته 

و او را از شــبهات دور گردانــد )۲(
ع بــه معنــای  عامــه طباطبایــی صاحــب تفســیر گرانمایــه المیــزان نیــز می گویــد: ور
پرهیــز از حــرام هــای خــدا و اجتنــاب از ارتــکاب مناهیــی ] گناهانــی[ اســت کــه آدمــی را 

بــه عــذاب خــدا می کشــاند.)3(
ــد از  ــی کن ــاب کش ــش حس ــس خوی ــد از نف ــته بای ــان پیوس ع، انس ــه ور ــیدن ب ــرای رس ب
نفــس خــود نســبت بــه عملکردهایــش توضیــح بخواهــد. چنــان کــه امــام صــادق 
 

ُ
صْل

َ
ــازده اصــل و پایــه ذکــر کــرده، اولیــن آن محاســبه نفــس اســت.»ا ع ی ــرای ور ؟ع؟ب

فْــسِ )4(.
َ
عِ دَوَامُ مُحَاسَــبَةِ النّ ــوَرَ

ْ
ال

ع شــود، نــه تنهــا لازم اســت کــه تــرك محرمــات  اگــر کســی بخواهــد متصــف بــه صفــت ور
ــات  ــاف و مقدم ــات خ ــه موجب ــوری ک ــال و ام ــه از اعم ــد، بلک ــات کن ــه واجب ــل ب و عم

عصیــان را فراهــم مــی  ســازد، دوری گزینــد.
ع و فلســفه یــا هدفــی کــه خداونــد از قــرار دادن مــاه مبــارك بــه  بــا توجــه بــه معنــای ور
ــرب ربوبــی بــدون 

ُ
عنــوان ضیافــة الله دارد روشــن می شــود کــه بــار یافتــن بــه مقــام ق

ع کــه همــان دوری از گنــاه و شــبهات اســت، تحقــق نمی یابــد. ور
--------------

1. مستدرك الوسایل، محدث نوری، ج17، ص3۲4، مؤسسه آل البیت، قم 1408 ش
۲. انوار العرفان فی تفسیر القرآن، ابو الفضل داور پناه، ج1۲، ص ۲۵7، ناشر انتشارات صدر، تهران، 137۵ش

3. المیــزان، عامــه طباطبایــی، ترجمــه ســید محمــد باقــر موســوی همدانــی، ج 14، ص۲۵، ناشــر دفتــر انتشــارات جامعــه مدرســین حــوزه 
ــه قــم ، 1374 ش. علمی

4. مستدرك الوسایل، ج 11، ص ۲71.
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روزه سدی در برابر آتش درونی
آیت الله بهاءالدینی:

 بشــر یــک جهــت نــاری )آتــش( دارد کــه ســرتا 
ســر کــرۀ زمیــن از آن در آتــش اســت... روزه مثــل 
ــوای  ــی )ه ــش درون ــر آن آت ــت در براب ــدّی اس س
نفــس( و مانــع از ایــن اســت کــه آن آتــش بــه 
خــارج ســرایت کنــد )انســان مرتکــب گنــاه شــود( 
مخصوصــا صومــی کــه زبــان و چشــم و قلبــش 
هــم صائــم باشــد، چنیــن صومی ســازنده اســت.

نردبان آسمان، اکبر اسدی، ص74.

زائران سحر
استاد فاطمی نیا: 

در پیالــه هــر کــس هرچــه ]بناســت[ بریزنــد در 
ــد. کســی کــه در تاریکــی  ســاعات ســحر می ریزن
شــب بــرای مناجــات بــا محبــوب ازلــی و خوانــدن 
نمــاز شــب بیــدار می شــود، زائــر خداونــد اســت. 
می فرمایــد:  خداونــد  کــه  داریــم  حدیــث  در 

مَرْحَبــا بِعِبــادِی وَ زُوّارِی.
 آفریــن بــر بنــدگان و زائــران مــن. خــوش آمــدی، 

تــو زائــر منــی!
نکته ها از گفته ها، دفتر اول، ص1۲۵.
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سَداد گفتاری و رفتاری
آیت الله محمدی ری شهری:

»اهــل الســداد« کســانی اند کــه در برابــر وسوســه های نفْــس و شــیاطین جــن و انــس 
نفوذناپذیــر هســتند، زیــرا جــان خویــش را مزیــن بــه لبــاس تقــوا کرده انــد و از ایــن رو، 

از راهِ درســت و صحیــح زندگــی منحــرف نمی شــوند.
ــنَ  ذی

َّ
ــا ال هَ یُّ

َ
ــا أ ــریفه ﴿ی ــه ش ــد آی ــدید کرده ان ــول س ــن ق ــه گفت ــفارش ب ــه س ــی ک از آیات

ــوْلاً سَــدیداً﴾ اســت. خداونــد ســبحان در ایــن آیــه، نخســت 
َ

ــوا ق
ُ
ول

ُ
َ وَ ق َ

قُــوا الّل
َ
آمَنُــوا اتّ

ــت،و  ــته اس ــدید دانس ــول س ــداق آن را ق ــن مص ــوده و مهم تری ــوا نم ــه تق ــفارش ب س
ایــن نشــان می دهــد کــه تقــوای زبانــی و اهــل ســداد گفتــاری بــودن، نقــش مهمــی در 

زندگــی انســان دارد.
نکتــه قابــل توجــه در بــاره ســداد گفتــاری ایــن اســت کــه گفتار، مخصــوص زبان نیســت، 
بلکــه دســت نیــز زبــان دارد و آن نوشــته اســت. در روایتــی از امیــر مؤمنــان؟ع؟ چنیــن 

نقــل شــده اســت: خــط، زبــان دســت اســت.
بــر ایــن اســاس، نرم افزارهــای اطاع رســانی جدیــد کــه امــروزه در فضــای مجــازی مرســوم 
ــوند.  ــه ش ــه کار گرفت ــدید ب ــورت س ــه ص ــد ب ــه بای ــت ک ــار اس ــق گفت ــز از مصادی ــده نی ش
برخــی از مشــکات جامعــه و اختافــات موجــود، ریشــه در همیــن فضــای مجــازی و زبــان 

نوشــتاری دارد کــه اگــر کنتــرل شــود رفتــار مــا نیــز بــه دنبــال آن اصــاح می گــردد.
https://hadith.net/post/69326718/
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ببینید خواست خدا چیست؟
آیت الله احمدی میانجی:

ــرش  ــت؛ ظاه ــادت نیس ــت و عب ــن طاع ــود و ای ــی ش ــوس م ــوی و ه ــادت ه ــی عب گاه
ــا یــک  عبــادت اســت، امــا خواســت خــدا نیســت. خیلــی وقــت هــا شــیطان ا نســان را ب
عملــی، از عمــل مهم تــر بــاز مــی دارد. در زمــان جنــگ، یــک عــده دلشــان خــوش بــود کــه 

ــد. ــه نمی رفتن ــا جبه ــد، ام ــل می خوانن ــای کمی دع

به سوی نور، دفتر دوم، ص  ۲۲1. چشمم روشن
آیــت الله احمــدی میانجــی: حضــرت امیــر؟ع؟ در نامــه ای کــه بــه عثمــان بــن حنیــف دارد 
ــة«  

َ
هَامِل

ْ
ــةِ ال بَهِیمَ

ْ
ــةِ بِال

َ
مُتَطَاوِل

ْ
ــنِینَ ال ــدَ السِّ ــدَی بَعْ تَ

ْ
ــهُ إِذَا اق تْ إِذاً عَیْنُ ــرَّ

َ
ــد: »ق می فرمای

مــن اگــر توجــه ام فقــط بــه شــکمم باشــد و ســیر بخوابــم )مــن اینطــوری ترجمــه 
می کنم(»قــرت اذا عینــه« یعنــی چشــمم روشــن! بعــد از ایــن همــه ســال های متوالــی، 
تــازه مثــل یــک گوســفند شــدم، مثــل یــک گاو شــدم. اگــر انســان فقــط بــه دنبــال لذایــذ 
مــادی باشــد همیــن اســت. مــا بــا یــک گاو و گوســفند، چــه فرقــی داریــم؟ می خوریــم، 
ســیر می شــویم، می خوابیــم، پــا می شــویم، دوبــاره می خوریــم و می خوابیــم، آن هــا 

ــد. ــن کار را می کنن ــم همی ــات( ه )حیوان
به سوی نور، دفتر اول، ص ۵6.



13ویژه نامۀ ماه مبارک رمضان

نقش تهجد در فهم معارف 
اســتاد ســید محمّدمهــدی میرباقــری: »اگــر طلبــه بخواهــد معــارف را بفهمــد بایــد اهــل 
تهجّــد باشــد. واقعــا این گونــه اســت کــه اگــر انســان اهــل تهجــد و انــس )و اضافــه 

ــود.   ــتقیم نمی ش ــش مس ــد، فهم ــل" نش ــل "توس ــد:(  اه کنی
یکــی از کلیدهــای فهــم معــارف ایــن اســت کــه انســان وقتی رو بــه کام معصــوم می آورد 
ــپارد و  ــوم بس ــه معص ــودش را ب ــود، خ ــه وج ــا هم ــدازد و ب ــر بین ــت س ــز را پش همه چی

بخواهــد بــا ایشــان ســیر کنــد. ایــن ادبــی اســت کــه اثــر زیــادی در فهــم دارد.
انســان، هــم بایــد معتقــد باشــد کــه ایــن کام دارای بطونــی اســت، و هــم بدانــد 
این گونــه نیســت کــه مــن به خودی خــود می توانــم اســتنباط کنــم! هرچــه هــم تــاش 
کنیــد، اصــل کار از آن طــرف اســت! آقایــی می گفــت مــن چهــل شــب بــه جمکــران رفتــم 
کــه بتوانــم آقــا را زیــارت کنــم ولــی این گونــه نشــد! اســتاد بزرگــواری می فرمــود اگــر چهــل 
ســال هــم برویــد ممکــن اســت کــه زیــارت محقــق نشــود، چــون یک طــرف کار، در دســت 
ــوم،  ــرای معص ــم ب ــه نمی توانی ــا ک ــت. م ــو نیس ــت ت ــز در دس ــت و همه چی ــوم اس معص

قاعــده درســت کنیــم! 
در کلمــات معصــوم هــم انســان بایــد بدانــد کــه کام، کام معصــوم اســت و کار دســت 
آن هاســت و به انــدازه ای کــه آن هــا بخواهنــد، نقــش و فهــم می دهنــد. امــا مــا بایــد کار 

و تــاش خودمــان را انجــام دهیــم.
@ Mirbaqeri
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باز ماه رمضان آمد و بر بام فلک
؟ اس�ت ک�ج ار  رز د  ک�ز اله  �ز ه  گ�ز رط  �ز ارز  که  �ز

آ
اس�تا ک�ج ار  �ی ر  �ج کوه  سش رد  �ج ار  �ی ا�ز رز که  �ز

آ
ا

لک �ز ام  �ج ر  �ج و  مد 
آ
ا ا�ز  رم�ز ماه  ارز  اس�ت�ج ه کار ک�ج ادی که گ�ز گ م�ز ا�ز د �ج �ز می رز

وس�ت �ت و  م�ز  راه  ه  �ج م  �ش �چ دا  �ز و  �ز  گ�ی ر�ز ره  اس�تس�ز ک�ج دار  د�ی طال�ج  ود  سش معلوم  اکه  �ت

ا�ج �ت �ش �ج �ت  ا�ز �ی �ز ه  �ج را  دا  �ز اس�ت  عام  ار  اس�ت�ج ک�ج دادار  رحم�ت  در  که  گو�ئی  �ز ا  �ت

د می گو�ی ره  ه  �ج ده  د�ی �ج  سش مه  �ی �ز �ج  سش اس�تمر�ز  ک�ج دار  �ی �ج ده  د�ی ود  �ج سارز  دل  سورز 

ار �ج �ج و�ش  �چ طا  �ز ر  ا�ج ای  ود  �ج رحم�ت  اس�تماه  ک�ج ار  �ش ا�ی وعده  �ز 
آ
ا که  د  �ز گو�ی �ز ا  �ت

دارد اعی  م�ت ه  طر�ز کرم�ش  کا�ز  ه  �ج اس�ت��ت  ک�ج دار  ر�ی �ز داد  د  �ز رز وار  د�ی و  در 

ور �ز م اس�ت و �ز م اس�ت و کر�ی دا�ئی که ر��ی �ز �ز
آ
اس�تا ک�ج دلدار  �ت  عاسش دلا�ز  ه  سو�ت ای  د  گو�ی

م می گو�ی لی  �ج وای 
آ
ا ه  �ج ده  ول�ی رش اس�تم�ز  ک�ج ار  �ز ر  س�چ د  ا�ز س�ت ه  و�ج �ت ا  �ج که  �ز

آ
ا
ژولیده نیشابوری
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